Kursausfalle April 2022

Kurs Tag Uhrzeit fallt aus am Trainer | Ort
Functional Fit Montag 8:30-9:30 am 11.4. erst um 9:30-10:30 Alex G3
AROHA Dienstag 15:45-17:00 12.04. Manuela G3
Outdoor Fit Dienstag 17:30-18:30 12.04. Martina St.
Indoor Cycling Dienstag 19:00-20:00 12.04. Martina K
Langhantel Workout Mittwoch 18:00-19:00 06.04. Svenja G3
Bauch Beine Po Mittwoch 18:30-19:30 06.04. + 13.04. Sandra Gl
Zumba Mittwoch 19:00-20:00 06.04. + 13.04. Chrissi G3
Yoga Mittwoch 20:00-21:15 06.04. + 13.04. Ulrike G3
Indoor Cycling Donnerstag 10:00-11:00 14.04. Martina K
Seniorenfit Donnerstag 10:30-11:30 14.04. Vera G3
Qi Gong flir Senioren Donnerstag 12:30-13:30 07.04. +14.04. Marina K
Seniorenfit Donnerstag 15:30-16:30 07.04. Ina G3
Outdoor Fit Donnerstag 17:00-18:00 14.04. Martina St.
Qi Gong Freitag 16:00-17:00 08.04. +15.04. Marina G3
Motion Freitag 16:30-17:30 29.04. Gilberto K
Tai Chi Freitag 17:00-18:00 08.04. + 15.04. Marina G3
{}} An den Osterfeiertagen
(:B/@ Karfreitag bis Ostermontag (15.04.-18.04.) ’Y‘
/@ finden generell keine Kurse statt! ‘ .
3 Wir wiinschen euch schone Ostertage!

Fur Infos und Fragen wendet euch gerne
an die Geschaftsstelle oder an fitness@bw96.de



